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Oto typowesprzyktady dziatania przestepcow:

"Ha-zackzepke" - sprawca odwraca uwage wybranej osoby, pytajac o
godzinelub proszac o zapalenie papierosa | wykorzystujac nieuwage

-__ ofiary - atakuje.

“‘na wabia" - sprawca wykorzystuje wspélniczke, atrakcyjna kobiete,
ktora nawiazuje kontakt z wybrang osoba np. W kawiarni i wywabia ja
poza lokal, gdzie sprawca atakuje.

“na krawat” - sprawca nawiqzuje kontakt z przyszig ofiara w miejscu
odludnym lub stabo oswietlonym, w tym czasie drugi ze sprawcéw
atakuje od tytu ofiare.
“na handlarza” - pod pozorem korzystnej transakcji sprawca udaje
sie z przysziq ofiargq w ustronne mie{(sce,.np. do bramy, gdzie
wykorzystuje zaskoczenie osoby, dokonuje nhapadu.
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Napastnik, zanim zdecyduje sie na atak,
sprawdza ofiare i ocenia jej zdolno$¢ do obrony
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jesli.nie ma takiej koniecznosci -

unikaj pustych przystankéw autobusowych, popros
znajomych, by odprowadzili Cie na przystanek.

w pustym autobusie siadaj blisko kierowcy

hie przyjmuj propozycji podwiezienia przez
hieznajoma osobe, sama rowniez nie zabieraj
przypadkowych pasazerow.

powstrzymaj pokuse wracania | zwiaszcza
przez ciemne bramy czy podworza.
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* hie 0% pr'zy'sobie wiekszej sumy pieniedzy.
ué”&m Ppojawiania sie samotnie na ulicy w futrze, z widocznqg,

; b,Lz.uTeﬂ‘Q‘nﬁ sobie.

——

- zbhz i€ sie do drzwi mieszkania miej przygotowane

* unikaj przygodnych znajomosci.

Nie ryzykuj niepotrzebnie!
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Wydziat Prewencji KMP Katowice sierz. Rdrianna Mazur




» 'Poznanie tych sposobéw oraz na ich podstawie wypracowanie i
oparfiowanie okreslonych zasad zachowania sie w czasie napadu
stwarza'mozliwod¢ tatwiejszego i skuteczniejszego odparcia atakéw

i’ przeciwnika.

Dlatego broniqcy sie powinien by¢ zwykle bardzo czujny,
aby nie dac sie zaskoczyc lub zwies¢
oraz
by¢ przygotowanym do zastosowania odpowiedniej obrony.
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“““WalKa jest tylko sposobem obrony.

" Czowiek wiec ma prawo walczyé,
lecz nie musi

Wydziat Prewencji KMP Katowice sieri. Kdrianna Mazur



~gwathownym biciem serca
-nieprzyjemnym uczuciem napiecia Scian zotadka
I mdtosciami
drzeniem ndg - szczegdlnie kolan
wystepowaniem zimnego potu

nieco rzadziej powoduje rozwolnienie, wymioty, a
nawet utrate panowania had defekacjq i oddawaniem
moczu
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w1 = JesteSmy przygotowane ...
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> ew celu pBﬁ“é’VViéniw stan gotowdci wszystkich naszych zdolga fizycznych i
uﬁﬁysloyvﬁ:b majcych pomdc nam w sprostaniu wyzwaniu; pobudzongposmocije
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h - zZwWi Z "przetrwaniem", takie jakrach/brak wiarwv siebie czyztos¢/agresja
e = walka

scaly potencjat umystu koncentruje sia_podejmowaniu decyzy celu zebrania
interpretujcych sytuagj informacii.
*Wzrok, stuch, smak, gch zaostrzaj sic.

= Weleczka

sprzekazanie energii w kierunku ezyn
*w celu ochtodzenia catego ciata i przygotowaniadgalodatkowego wysitku.
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BadZz niewygodna

krzycz gtosno - to odstrasza napastnika i sprowadza
pomoc.

tylko wtedy, gdy wiesz, ze potrafisz zrobié to
skutecznie (dysponujesz bronig gazowa, znasz chwyty).

f’gél'i nie' masz takich mozliwosci -

‘fepiej.. odda¢ napasthikowi torebke, niz ryzykowaé
—utratq zycia.

ZAWSZE staraj sie zapamieta¢ wyglad napasthika.
zgto$ sie natychmiast na Policje.

Uciekajac po schodach trzeba dzwoni¢ do wszystkich
drzwi na tarasie ucieczki , a nawet wybiec przed jadacy
samochod |,

Uderzy¢ z cate sity torebka w oswietlone okno
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”“P@PIFERWSZE I NATWAZNIEJSZE
s+ T WZACHOWAJ ZIMNA KREW
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PRZYNAJMJIIEJ UDAWAJ, ZE SIE
NIE BOISZ ZA BARDZOI!
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wiacz-sie tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz pomdc
skutecznie.

jeésli.nie masz pewnosci - nie ryzykuj.

~staraj sie zapamietal jak najwiecej szczegétéw
dotyczacych sprawcy 1 zdarzenia.

udziel pomocy ofierze napadu.

jedli zauwazytes moment kradziezy, krzycz gtosno:
todziej | Pozar! Ratunku !

zaczekaj na przyjazd Policji w miejscu zdarzenia,
przekaz informacje.
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5" Naj lepsza metoda samoobrony
— jest unikniecie zagrozenia
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_Tabletka gwattu

. X
,6HB to zwidzek chemiczny odpowiedzialnej za przekazywanie
. “ifipllsé pomiedzy kemdrkami nerwowymi a mézgiem.

moze obnizat lub Podhosié poziom dopaminy, ktéra odpowiedzialna
jestZ%kolej za priocesy myslowe i pamieé luk myslowych
- Podwyi;zana ilos¢ substancji we krwi powoduje zawroty glowy,
™ -zaburzeéhia réwnowagi i sennos$¢. Osoba posiadajaca w organizmie
». . Jpodwyzszony poziom GHB ma problemy z logicznym i wyraZnym
mowieniem.
Najgorsze jest jednak przedawkowanie. W pierwszej fazie
przedawkowania pojawiaja mdtosci, oczoplas oraz utrata réwnowagi.
W wielu przypadkach dochodzi do niebezpiecznej $piaczki, ktéra
pojawia sie nagle. Jest nader silna i niemozliwa do opanowania.
Jezeli do tego dojda réwniez wymioty, osoba moze sie udusic.
Dodatkowe efekty przedawkowania to :
«drgawki,
* brak jakichkolwiek reakcji na bodzce
spowolnienie oddechu mogace doprowadzi¢ do $mierci.
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2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000

Llczba gwaittow ma tendencgpadkowy, jednak...

Zgwaicenie lub
inna czynno s¢
seksualna

1.526
1.707
1.829
1.773
1.962
2.033
2.088
2.016
2.008

nadal jest ich zbyt wiele

Gwalt zbiorowy
i/lub ze
szczegolnym
okrucie nstwem

85
120
172
214
214
289
257
323

391
Zrodto: www.policja.pl

Katowice:
0Od 01.01.2008 do 01.09.2009

*24 zgwatcen lub doprowadzenie do
obcowania ptciowego lub do
poddania sie innej czynnosci
seksualnej, w tym :

*9 z osobq ponizej 15 roku zycia
1 zbiorowy/ ze szczegélnym
okrucienstwem

*10- mieszkanie ofiary lub sprawcy
*5-krzaki, przydrozne zarosla, park
*3- ulica

*2- brama

*2- pustostan

*1- piwnica
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Jak Iu}}nikn a¢ bycia ofiara tabletki gwattu ..... ?

*nie nalezy pozostawaé na imprezie otwartego napoju bez opieki
shie nalezy-brac udziatu w konkursach picia (kto wypije wiecej)
*przy gorszym samopoczuciu zwrdci¢ sie o pomoc do zaufanej
osobys lub ochroniarza, a unikaé ciemnych mlerc (oflar'a pod
~wptywem tabletki gwattu czesto jest gotowa opusci¢ impreze z
pierwsza hapotkang osobaq)
‘nalezy pi¢ umiarkowang, ilo$¢ alkoholu (wiele z gwattéw na randce
zachodzi u ofiar w stanie upojenia alkoholowego)
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qu_e*dwié"2,5 grama tej substancji rozpuszczonej w napoju, soku lub drinku moze

- _wywotaé u ofiary omdlenie, utrate pamieci (amnezje), a takze épiaczke. Narkotyk

sprawia, Ze nie panujemy nad swoim postepowaniem i hie jesteSmy w stanie
zidentyfikowac osdb, ktdre np. wyrzadzity nam krzywde.

Test wygladem przypomina karte do bankomatu, wykrywa narkotyk w wodzie,
alkoholu, herbacie, jasnych piwach oraz napojach klarownych, bezbarwnych,
wzglednie stabo zabarwionych, szczegdlnie na kolor bladoztocisty. Test nie jest
miarodajny przy drinkach o ciemnym zabarwieniu, np. z cola, oraz gestych napojach
(typu nektar). By sprawdzié, czy w ptynie nie ma narkotyku, wystarczy nanies¢ stomkaq
krople na pole testowe. Jeéli po minucie zabarwi sie ono na zielono, to znak, ze
dosypano do niego GHB. (Unimil, cena 5 zt).
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‘Liczba gwattow i atakdéw przemocy na tle seksualnym jest
~ .. wyolbrzymiona
_:Kébie’ry sa najczesciej gwatcone poza domem, w ciemnych alejkach,
poOZno w hocy
Gwatty na kobietach sq dokonywane przez osoby obce

-Jedynie mtode i atrakcyjne kobiety sa narazone na gwatt lub
przemoc na tle seksualnym

*+ Wszyscy wiedzq, ze gdy kobieta méwi “nie”, czesto mysli ,, tak”
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“Kobieta, ktéFa By’(a pod wptywem alkoholu lub narkotykéow, miata ztq reputacje,
bytd_autostopowiczka, miata na sobie obciste ubrania, prowokowata go, Dostata,
. 4o czegd chciata, na co sobie zastuzyta

- r

~Kobiety w koncu ulegaja, rozluzniajq sie i czerpia z tego przyjemnosc¢
-Jesli kobieta nie zostata pobita i nie stawiata oporu, to nie byt to gwatt
*Mezczyzni, ktorzy sq sfrustrowani , nie maja statej partnerki zyciowej
6dy mezczyzna zostanie seksualnie pobudzony musi odby¢ stosunek ptciowy

*Mezczyzna byt pod wptywem alkoholu, narkotykdw, w depresji, stresie, nie byt
SO bq_ Wydziat Prewencji KMP Katowice sieri. Kdrianna Mazur
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Urzadzenia obronne

Reczne miotacze gazu pozwalaja skutecznie obronié sie zaréwno przed

‘agresywnymi  zwierzetami jak i ludzmi. Ich uzycie w razie

bezposredniego zagrozenia powoduje u napastnika tzawienie i
podraznienie gornych drog oddechowych. Pole razenia wynosi od 2 do 6
metréow. Na ich posiadanie nie jest wymagane zezwolenie. Zawieraja
olejek pieprzowy lub paprykowy, cena od 25- 150 z

Alarmy osobiste- alarm osobisty napadowy 2z gtosng syrenqg i
sygnalizatorem swietlnym, moze posiada¢ dodatkowe oprzyrzadowanie-
no.: latarke, scyzoryk, zapinany do paska, od 20zt

Paralizatory- zasieg do 5 metrow, nie wymagaja posiadania pozwolenia
na bron, napiecie 50 000V, cena od 200zt
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bﬁ» zaden trening umiejetnosci
R " psychologiczny
*hie zastapi wprowadzanvch
sukcesywnie
Zmian w zyciu i w
codziennym postepowaniu
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) ':Fcp"p;nacza iZ nie mozemy uzy¢ wiekszej sity ani silniejszego $rodka niz wystarczajacy
o L ot Wia zamachu wyrzadzajac napasthikowi mozliwie najmniejszq szkode

:‘;---’1 Pnzél?oczenie granic obrony koniecznej gdy obrona konieczna zostanie zastosowana
. - “niewspdimiernie do czasu zamachu np. przed lub po fakcie zamachu lub z ,przesadq”

¥ .

- T, ” et . g s . .
R Wytaczenie odpowiedzialnosci karnej

Art. 25. § 1. Nie popetnia przestepstwa, kto w obronie koniecznej odpiera bezposredni,
bezprawny zamach na jakiekolwiek dobro chronione prawem.

§ 2. W razie przekroczenia granic obrony koniecznej, w szczegdlnosci gdy sprawca
zastosowat sposdb obrony niewspotmierny do niebezpieczenstwa zamachu, sad moze
zastosowal nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstapi¢ od jej wymierzenia.

§ 3. Sad odstepuje od wymierzenia kary, jezeli przekroczenie granic obrony koniecznej
byto wynikiem strachu lub wzburzenia usprawiedliwionych okolicznosciami zamachu.
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